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PIENINY
4-9 lipca 2017

INFORMACJE OGOLNE c o
FRZVOGDY co |

TERMIN: 4lipca-9 lipca 2017 r.

MIEJSCE:

Huba, miejscowos¢ potozona na wschdd od Nowego Targu /Wojewddztwo Matopolskie/ Rejon zajec - gory
na potudniu Polski tj. Gorce, Pieniny.

Gospodarstwo KAROLINA, Huba 39, 34-436 Maniowy

Wspétrzedne GPS:

https://www.google.pl/maps/place/Gospodarstwo+Karolina-+Wypoczynek+w+g
%C3%B3rach/@49.456305,20.2412306,13z/data=!14m8!1m2!2m1i!1shuba+karolina!3m4!
1s0x4715feca242e8d39:0x3316a94fa024800c!8m2!3d49.47637114d20.229424

START: wtorek godz. 14:00

ZAKONCZENIE: niedziela godz. 15:00

PROGRAM PRZYGODOWY

Kazdego popofudnia czeka Panstwa przygoda w gronie rodzinnym. Wykorzystujac rézne outdoorowe
aktywnosci i gry terenowe bedziemy wzmacniac¢ relacje poprzez zabawe i podejmowanie rodzinnych
wyzwan w plenerze. Program bedzie dostosowany do mozliwosci Panstwa i dzieci. Na miejscu w zaleznosci
od warunkéw pogodowych oraz oczekiwan grupy zrealizujemy rézne typy zaje¢ i scenariuszy do wyboru
Z ponizszych:
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ALPINISTYKA el scAuT

TYROLKA — to emocjonujgcy zjazd po linie rozpietej nad przepascia na specjalnym bloczku zjazdowym. Moze
odbywac sie nad wawozem, skatami, strumieniem lub rzeka. Dtugos¢ do 100 metréw.

MOST LINOWY - w jaki sposdb przedostac sie na drugg strone kiedy pod nogami zionie przepasc?! To nic!
Wasza rodzina stanie na wysokosci zadania i wspdlnie zbuduje most, po ktérym przedostaniecie sie na drugi
brzeg.

PLONACY LAS - las ptonie, przed Wami skalna przepasé, czy uda Wam sie bezpiecznie zjecha¢ na dét? To
prawdziwy sprawdzian zaufania i wspétpracy w rodzinie!

WYCIECZKA GORSKA — dla mitosnikéw trekkingu mozemy zrealizowa¢ wycieczke z przewodnikiem gérskim
w dowolne pasmo Podhala.

SURVIVAL

RODZINNY KURS PRZETRWANIA — to zajecia w formie zabawy, podczas ktorych rodziny realizujg rézne
zadania i zdobywajg umiejetnosci survivalowe. Warsztaty rozwijajg kreatywnos$¢ w dziataniu, pomystowosg¢,
zaradno$é. Uczg réwniez zaufania, wspotpracy i komunikacji w rodzinie! Wazny jest dobry podziat rdl,
wykorzystanie indywidualnych mocnych stron kazdej osoby, aby osiggng¢ wspdlny sukces. To znakomita
zabawa potaczona ze zdobyciem kompetencji survivalowych!

WIELKA TROJKA - to trzy najwazniejsze rzeczy konieczne do przezycia: — schronienie — woda — pozywienie.
Zadania majg na celu nauczy¢ synergii w grupie i pokaza¢ rodzinie, ze kazdy z jej cztonkéw jest inny, ma inne
cechy i inne mozliwosci, ale jest jednoczesnie niezbedny do tego by odnies¢ catkowity sukces!

KURS PRZETRWANIA W DZICZY - czy tatwo jest przetrwa¢ w naturze? Czy jestescie w stanie zapewnic
bezpieczenstwo swojej rodzinie gdyby wycieczka w gory nieoczekiwanie zakorczyta sie zabtadzeniem?
Podejmijcie rodzinne wyzwanie w dzikim lesie w Gorcach! Sprawdzcie czy jestescie w stanie przetrwac noc
budujac schronienie, rozpalajac ogien, przygotowujgc skromny positek i wreszcie znajdujgc droge do domu!

WLADCY OGNIA — Rodziny nauczg sie wspdlnie:

=>» jak rozpali¢ ogien za pomoca krzesiwa survivalowego wykorzystujac rézne materiaty jako podpatke
(wtékna naturalne, rosliny, Srodki chemiczne)

=> jak rozpali¢ ogien za pomocyg krzesiwa traperskiego wykorzystywanego juz w $redniowieczu przez
wedrowcow i traperéw

=>» jak rozpali¢ ogierh za pomocy tuku ogniowego, czyli najstarszej i najtrudniejszej techniki rozpalania
stosowanej przez Indian od zarania dziejow!

=> jak rozpali¢ ogien za pomocy s$rodkdw chemicznych wykorzystujgc rézne substancje i uzyskujac
zaskakujace efekty!

RODZINNE ZAJECIA NAD WODA

BEZLUDNA WYSPA — rozbitkdw z katastrofy statku czeka kilka wyzwan. Wspdlnie odnajdg ukryte przedmioty
i ocenig ich wartos$¢ dla celu przetrwania. Gra uczy komunikacji, synergii w dziataniu, podejmowania decyzji
samodzielnych, ale i wypracowywania kompromiséw.

PRZEPRAWA PRZEZ GORSKA RZEKE - cata rodzina zmierzy sie z wyzwaniem przeprawy przez rwaca gorska
rzeke. Czy dadzg sobie rade?
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SPLYW PONTONOWY - sptyw gdrska rzekg Dunajec to wspaniata zabawa i emocje dla catej rodziny!

ARCHIPELAG PRZETRWANIA — Nietatwe jest zycie zatogi statku! Trudnosci czekajg nie tylko na wodzie, ale
réwniez w kazdym z portéw. Jak przetrwac? Zosta¢ kupcem, korsarzem, a moze handlowac informacjg? Na
Archipelagu Przetrwania sami wybierzecie swojg droge, pokonacie przeciwnosci, a moze nawet znajdziecie
najprawdziwszy skarb pokonujac ztowrogie okrety!

PROGRAM ROZWOJOWY

(Coaching rodzinny / trening doskonalenia komunikacji w rodzinie)

To specjalnie zaprojektowany program, ktérego celem jest wzmacnianie wiezi rodzinnych, szczegdlnie
relacji matzenskich, ktére s podstawg silnej rodziny.

Wspodtrealizowany z doswiadczonym trenerem specjalizujgcym sie w:
v" coachingu matzeriskim
v" coachingu rodzinnym
v" prowadzeniu kurséw wzmachniania wiezi rodzinnych
v" tematyce ojcostwa /twdrca inicjatywy SpokoTato oraz aktywny trener Tato.Net/

CO ZYSKACIE DZIEKI NASZYM WARSZTATOM?
Otrzymacie jako m3az / zona duzg dawke wiedzy i inspiracji, a takze praktycznie przecwiczycie wiele
elementéw z takich obszaréw tematycznych jak:
» balans zyciowy (praca a rodzina),
Swiadome budowanie silnej wiezi matzenskiej i silnej wiezi ze swoimi dzie¢mi,
efektywna komunikacja w domu,
rozwigzywanie konfliktow,
»rozbrajanie” ztosci i agres;ji,

YV V V VY V

rozumienie siebie, wspdtmatzonka i dzieci, poprzez zrozumienie typéw temperamentodw,
osobowosci, inteligencji emocjonalne;j...,

» umiejetnos¢ zycia w zgodzie z samym sobg,

» metoda life coachingu w konteks$cie wtasnej rodziny.

Dodatkowo poznacie rewelacyjny MODEL 4 typow osobowosci i MODEL Szyfry Mitosci, przez ktoére
dowiecie sie jak znalez¢ wspdlny jezyk, nawet jesli diametralnie sie od siebie rdéznicie. Jak praktycznie
wykorzystaé te rdznice, zeby zapobiec ostabieniu relacji matzenskiej (i relacji z dzie¢mi) a wrecz przeciwnie —
co robi¢, zeby relacje w matzenstwie i w rodzinie wielokrotnie wzmocnic!

Mozecie doswiadczy¢ realnych przetomow w swoich relacjach z bliskimi, nawet jesli te relacje sg aktualnie
catkowicie dobre! Nasze warsztaty to nie nudne wyktady. Bedzie bardzo energetyzujgco i ciekawie!

Czeka Was duzo zabawy, interakcji, ciekawych dyskusji i integracji, a takze inspirujgce ¢wiczenia
indywidualne, w parach i grupowe.

CENA PROGRAMU PRZYGODOWO - COACHINGOWEGO: 2300 zt / rodzina

(to jest ok. 380 zt dziennie za catq rodzine bez wzgledu na ilo$¢ cztonkéw)
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organizacje zaje¢ przygodowych dla rodzin

specjalistyczny sprzet: alpinistyczny, wodny, surwiwalowy, do zajeé integracyjnych

wspolne ognisko z kietbaskami

catodzienng opieke trenera (réwniez indywidualny coaching w razie potrzeby)

warsztaty rozwojowe z trenerem dla rodzicéw oraz materiaty do ich realizacji

opieke instruktoréw wspinaczki i survivalu podczas zajeé dla rodzin

meskg wyprawe ojca z dzieémi stuzgca pogtebieniu jego autorytetu w rodzinie

opieke i zajecia dla dzieci miedzy 3-6 lat (podczas zaje¢ dla rodzicow i spotkan tylko dla kobiet
i mezczyzn)

zajecia dla dzieci 7- 17 lat prowadzone przez instruktora w czasie trwania warsztatoéw dla rodzicéw
mozliwo$¢ jednej zdalnej (telefon/skype) konsultacji / sesji coachingowej (do 2h) w okresie do korica
wrzesnia

dzieci do ok. 3 roku zycia pozostajg pod opieky rodzicow (kwestia do domdwienia, w zaleznosci od
potrzeb i mozliwosci dziecka)

CENA NIE OBEJMUIJE:

>
>
>

>

kosztéw zakwaterowania w o$rodku agroturystycznym w Hubie /indywidualnie/

kosztow wyzywienia w osrodku agroturystycznym w Hubie /indywidualnie/

kosztéw dojazdu na miejsce warsztatéw oraz transportu na poszczegdlne punkty programu w terenie
/indywidualnie/

kosztéw ewentualnego ubezpieczenia NNW /CentrumPrzygody.com posiada aktualng polise OC z tytutu
prowadzonej dziatalnosci do wgladu dla zainteresowanych /

CENY W OSRODKACH PARTNERSKICH:

GtOWNY GOSPODARZ - tutaj odbywaé sie bedg warsztaty dla matzeAstw oraz zajecia dla dzieci. W sali
kominkowej odbywaja sie $niadania i obiadokolacje.

Gospodarstwo KAROLINA, Huba 39, 34-436 Maniowy. W razie pytan w sprawie zakwaterowania, positkdéw
prosimy o kontakt bezposrednio, z panem Zbyszkiem Konopka tel. 695 431 564

Pokoje “Gospodarstwo Karolina”

1- czteroosobowy “géralski” 140 zt/doba

1- czteroosobowy “ na pietrze” 100 zt/doba

1- trzyosobowy 80 zt/doba

2 - pokoje dwuosobowe po 70 zt/doba

Pozostate miejsca noclegowe oddalone do 200 metréw w linii prostej od ,Gospodarstwa Karolina”

Pokoje u ,,Anki”

1- piecioosobowy cena 150 zt/doba

1- czteroosobowy cena 120 zt/doba
1 - trzyosobowy 100 zt/ doba

Pokoje u ,,Moniki

1- pokdj czteroosobowy 140 zt/doba

1- trzyosobowy 105 zt/doba

WYZYWIENIE:
Sniadanie: 8 zt/ dorosli, 5 zt/ dzieci do lat 10 lat Obiadokolacja: 18 zt / dorosli, 12 zt / dzieci do 10 lat
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ZASADY REZERWACII MIEJSC:

Rezerwacja nastepuje przez:

1. Zgtoszenie uczestnictwa drogg mailowg po zapoznaniu sie z informacjami
zawartymi w tej ofercie. Nalezy wéwczas podac:

» iloé dzieci

> ptec dzieci

» wiek dzieci

» opisa¢ ewentualne przeciwwskazania zdrowotne lub inne cztonkéw rodziny
do udziatu w okreslonych programem zajeciach przygodowych

» informacje czy chca Paistwo otrzymaé fakture za zajecia oraz dane do
faktury

2. Wptacenie bezzwrotnej zaliczki w wysokosci 700 zt /zwracana jedynie
w przypadku odwotania zaje¢ przez centrumprzygody.com

Dane do wptaty:

Michat Grzesiak centrumporzygody.com ul.Zamenhofa 26/32/73 Czestochowa
50 1140 2004 0000 3102 7557 4571 mBank

Tytut przelewu:

Zaliczka, Rodzinna Akademia Przygody - Pieniny /4 lipca - 9 lipca 2017 ./

3. Woptacenie pozostatej kwoty za zajecia (1600 zt) podczas Rodzinnej Akademii
Przygody w terminie do 4 czerwca 2017 roku. Kwota ta jest petnym potwierdzeniem
Panstwa udziatu w warsztatach rodzinnych i nie jest zwracana nawet jesli z przyczyn
niezaleznych od Panistwa nie weZmiecie udziatu w wyjeZdzie. Jest ona w petni
zwracana w przypadku odwotania warsztatow przez centrumprzygody.com

4. Przy zapisach decyduje kolejnosc¢ zgtoszen potwierdzonych zaliczka!

5. Ze wzgledu na charakter wyjazdu jednorazowo jedynie sze$¢ rodzin moze wzigc
udziat w warsztatach.

* Po spetnieniu warunkéw 1 j 2 otrzymacie Paristwo wiadomos¢ dotyczgcq planu
zajec¢, wyboru zakwaterowania oraz potrzebnego wyposazenia na warsztaty.
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