PRZYGODY.com

TERM I N: ——— ARADEMIA

INFORMACIJE OGOLNE
CCENTRUM \v*

20 lipca - 25 lipca 2017 r.
MIEJSCE:

Hotel ,Amazonka” znajduje sie w sercu Jury, potozony w otoczeniu laséw oraz w s3gsiedztwie pobliskiej
dzikiej rzeki Biatki sprawia, ze nie mozna sie tutaj nudzi¢! Przygoda jest na wyciggniecie reki! Od
tajemniczego Swiata skat jurajskich i jaskin dzieli nas tylko kilkanascie minut drogi. Duze zbiorniki wodne
w rejonie oraz odkryty basen w Kroczycach dajg mozliwosci odpoczynku nad wodg z rodzina.

Wspétrzedne GPS:
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Amazonka/@50.5965085,19.7081207,17z/data=!3m1! 4b1!4m5!
3m4!11s0x4717141b7a3c0b43:0x614cc8ed268b32ac!8m?2!3d50.5965051!14d19.7103094

START: Czwartek godz. 14:00
ZAKONCZENIE: Wtorek godz. 15:00
PROGRAM PRZYGODOWY

Kazdego popotudnia czeka Panstwa przygoda w gronie rodzinnym. Wykorzystujac
rézne outdoorowe aktywnosci i gry terenowe bedziemy wzmacnia¢ relacje
poprzez zabawe i podejmowanie rodzinnych wyzwan w plenerze. Program bedzie
dostosowany do mozliwosci Panstwa i dzieci. Na miejscu w zaleznosci od
warunkéw pogodowych oraz oczekiwan grupy zrealizujemy rdézne typy zajec
i scenariuszy do wyboru z ponizszych:



https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Amazonka/@50.5965085,19.7081207,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4717141b7a3c0b43:0x614cc8ed268b32ac!8m2!3d50.5965051!4d19.7103094
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Amazonka/@50.5965085,19.7081207,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4717141b7a3c0b43:0x614cc8ed268b32ac!8m2!3d50.5965051!4d19.7103094
https://www.google.pl/maps/place/Hotel+Amazonka/@50.5965085,19.7081207,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4717141b7a3c0b43:0x614cc8ed268b32ac!8m2!3d50.5965051!4d19.7103094
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ALPINISTYKA

1. RODZINNE ZABAWY LINOWE - to zadania dajace szanse
pokonania wtasnych lekéw i barier, uczace podejmowania ryzyka
i radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Swietna lekcja dawania
wsparcia i motywowania w gronie rodzinnym.

2. RODZINNE WARSZTATY TEAMBUILDINGOWE - to szereg
konkurencji i gier integracyjnych przeprowadzanych w terenie,
ktére nie tylko sg Swietng zabawa dla catych rodzin, ale takze ucza
zaufania, wspotpracy i komunikacji!

3. TYROLKA — to emocjonujacy zjazd po linie rozpietej nad przepascia
na specjalnym bloczku zjazdowym. Moze odbywaé sie nad wawozem,
skatami, strumieniem lub rzeka. Dtugosé od 50-100 metrow.

4. WSPINACZKA SKALNA — wspinaczkowe zajecia rekreacyjne dla
catych rodzin, poziom trudnosci dostosowany takze do najmtodszych
uczestnikdw! (hustawki linowe, proste wspinaczki dla 4-5 latkéw itp.).

5. TEAMBUILDINGOWY TOR LINOWY — to system rozciggnietych nisko nad ziemig (max.1 metr) lin, tasm,
ktére stuzg do wykonywania specjalnych ¢éwiczen zespotowych wzmacniajgcych zaufanie, uczacych
komunikacji, synergii, podejmowania ryzyka oraz odpowiedzialnosci za grupe. Jest to Swietna zabawa dla
catej rodziny.

6. TREECLIMBING — to wspinaczka na drzewa z asekuracjg z uzyciem specjalnych chwytéw wspinaczkowych
oraz przyrzadow i drabinek!

ZAJECIA STRZELECKIE

1. tUCZNICTWO - strzelanie z rdznego typu tukéw do celu.
2. ARCHERY TAG — czyli emocjonujgce rozgrywki tgczace adrenaline paintaballu i dynamike tucznictwa!
3. WIATROWKI - strzelanie do celu z wiatréwek jedno i wielostrzatowych.

4. ASG - strzelanie z profesjonalnych replik ASG do celu.

RODZINNY KURS PRZETRWANIA

1. RODZINNY KURS PRZETRWANIA - to zajecia w formie zabawy, podczas ktorych rodziny realizujg rézne
zadania i zdobywajg umiejetnosci survivalowe. Warsztaty rozwijajg kreatywnosé w dziataniu, pomystowos¢,
zaradno$é. Uczg réwniez zaufania, wspotpracy i komunikacji w rodzinie! Wazny jest dobry podziat rdl,
wykorzystanie indywidualnych mocnych stron kazdej osoby, aby osiggng¢ wspdlny sukces. To znakomita
zabawa potaczona ze zdobyciem kompetencji survivalowych!

2. WIELKA TROJKA - to trzy najwazniejsze rzeczy konieczne do przeiycia: — schronienie — woda —
pozywienie. Zadania majg na celu nauczy¢ synergii w grupie i pokazac rodzinie, ze kazdy z jej cztonkow jest
inny, ma inne cechy i inne mozliwosci, ale jest jednoczesnie niezbedny do tego by odnies¢
catkowity sukces!

3. WLADCY OGNIA — Rodziny nauczg sie wspdlnie:

v jak rozpali¢ ogien za pomoca krzesiwa survivalowego wykorzystujac rézne
materiaty jako podpatke (wtdkna naturalne, rosliny, s$rodki chemiczne)

v jak rozpali¢ ogien za pomoca krzesiwa traperskiego wykorzystywanego juz
w Sredniowieczu przez wedrowcéw i traperow




zarania dziejow!
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v jak rozpali¢ ogien za pomocay tuku ogniowego, czyli najstarszej

i najtrudniejszej techniki rozpalania stosowanej przez Indian od

v jak rozpali¢ ogien za pomocg srodkédw chemicznych wykorzystujac

rozne substancje i uzyskujgc zaskakujgce efekty!

RODZINNE ZAJECIA NAD WODA

1. REGATY PONTONOWE - wyscig réwnolegty pontonéw na czas —
sztafeta zespotowa — przecigganie pontonéw — ratownicy, czyli akcja
ratunkowa prowadzona przez dzieci na czas.

2. BEZLUDNA WYSPA - Gra survivalowa ,Bezludna wyspa” -
rozbitkdw z katastrofy statku czeka kilka wyzwan. Wspdlnie odnajdg
ukryte przedmioty i ocenig ich wartos¢ dla celu przetrwania. Gra uczy
komunikacji, synergii w dziataniu, podejmowania  decyzji
samodzielnych, ale i wypracowywania kompromisow.

3. SPLYW PONTONOWY - sptyw rzekga Biatkg lub Pilicg to wspaniata zabawa i emocje dla catej rodziny!

PROGRAM ROZWOJOWY

(Coaching rodzinny / trening doskonalenia komunikacji w rodzinie)

To specjalnie zaprojektowany program, ktérego celem jest wzmacnianie wiezi rodzinnych, szczegdlnie relacji

matzenskich, ktére sa podstawa silnej rodziny.

Wspoétrealizowany z doswiadczonym trenerem
specjalizujgcym sie w:

v coachingu matzeriskim

v coachingu rodzinnym

v prowadzeniu kurséw wzmacniania wiezi
rodzinnych

v ojcostwie /twdrca inicjatywy SpokoTato oraz
aktywny trener Tato.Net

CO ZYSKACIE DZIEKI NASZYM WARSZTATOM?
Otrzymacie jako maz / zona duzg dawke wiedzy
i inspiracji, a takze praktycznie prze¢wiczycie wiele
elementéw z takich obszaréw tematycznych jak:

> balans zyciowy (praca a rodzina),

» Swiadome  budowanie silnej  wiezi

matzenskiej i silnej wiezi ze swoimi dzie¢mi,
» efektywna komunikacja w domu,
» rozwigzywanie konfliktéw,




» ,rozbrajanie” ztosci i agresji,

» rozumienie siebie, wspdtmatzonka i dzieci, poprzez zrozumienie
typow temperamentéw, osobowosci, inteligencji emocjonalne;j...,

» umiejetnosc¢ zycia w zgodzie z samym sobg,
» metoda life coachingu w kontekscie wtasnej rodziny.

Dodatkowo poznacie rewelacyjny MODEL 4 typédw osobowosci i MODEL
Szyfry Mitosci, przez ktére dowiecie sie jak znalezé¢ wspdlny jezyk, nawet
jesli diametralnie sie od siebie rdznicie. Jak praktycznie wykorzystaé te
réznice, zeby zapobiec ostabieniu relacji matzenskiej (i relacji z dzie¢mi)
a wrecz przeciwnie — co robié, zeby relacje w matzenstwie i w rodzinie
wielokrotnie wzmocni¢!

Mozecie doswiadczyc realnych przetomoéw w swoich relacjach z bliskimi, nawet jesli te relacje sg aktualnie
catkowicie dobre! Nasze warsztaty to nie nudne wyktady. Bedzie bardzo energetyzujaco i ciekawie!

Czeka Was duzo zabawy, interakcji, ciekawych dyskusji i integracji, a takze inspirujace éwiczenia
indywidualne, w parach i grupowe.

CENA PROGRAMU PRZYGODOWO - COACHINGOWEGO: 2300 zt / rodzina
(to jest ok. 380 zt dziennie za catg rodzine bez wzgledu na ilo$¢ cztonkdw)

CENA OBEJMUIE:

organizacje zaje¢ przygodowych dla rodzin

specjalistyczny sprzet: alpinistyczny, wodny, surwiwalowy, do zaje¢ integracyjnych
catodzienng opieke trenera (réwniez indywidualny coaching w razie potrzeby)
warsztaty rozwojowe z trenerem dla rodzicéw oraz materiaty do ich realizacji
opieke instruktoréw wspinaczki i survivalu podczas zajec dla rodzin

meskg wyprawe ojca z dzieé¢mi stuzgca pogtebieniu jego autorytetu w rodzinie

R R X X X X «

opieke i zajecia dla dzieci miedzy 3-6 lat (podczas zaje¢ dla rodzicdw i spotkan tylko dla kobiet

i mezczyzn)

AN

zajecia dla dzieci 7—- 17 lat prowadzone przez instruktora w czasie trwania warsztatéw dla rodzicow.

AN

mozliwos$¢ jednej zdalnej (telefon/skype) konsultacji / sesji coachingowej (do 2h) w okresie do korca
wrzesnia
v dzieci do ok. 3 roku zycia pozostajg pod opiekga rodzicow (kwestia do domodwienia, w zaleznosci od

potrzeb i mozliwosci dziecka)

CENA NIE OBEJMUIJE:

o kosztéw zakwaterowania w Hotelu Amazonka /indywidualnie/
. kosztéw wyzywienia w Hotelu Amazonka /indywidualnie/
o kosztédw dojazdu na miejsce warsztatow oraz transportu na

poszczegblne punkty programu w terenie /indywidualnie/
. kosztéw ewentualnego ubezpieczenia NNW /CentrumPrzygody.com
posiada aktualng polise OC z tytutu prowadzonej dziatalnosci do

wgladu dla zainteresowanych /
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CENY W OSRODKU PARTNERSKIM:
»,Hotel Amazonka”, Zawada Pilicka 130, 42-446 Irzadze, (34) 355 74 18, +48 600 966 897

Pokoje:

1. Apartament dwupokojowy (duze tézko + 2 pojedyncze) 170 zt / doba
2. Pokdj czteroosobowy (4 t6zka) 170 zt/ doba

3. Podwdjny pokdj ze wspdlng tazienkg 170 zt / doba

Catering:

1. Sniadania 15 zt /os.

2. Kolacje 15 zt/os.

3. Obiady 25 zt/os. lub dania z karty wg. uznania

* Doba 22/23.07.2017 sniadanie gratis dla pokoi zlokalizowanych nad salg weselng

/w hotelu w tych dniach planowane jest wesele, muzyka moze docierac¢ do dwdch apartamentéw
dwupokojowych, szczegdty u p. Katarzyny Rusin tel. 600 966 897/

ZASADY REZERWACII MIEJSC:

Rezerwacja nastepuje przez:

1.Zgtoszenie uczestnictwa drogg mailowg po zapoznaniu sie z informacjami
zawartymi w tej ofercie. Nalezy wéwczas podac:

ilo$¢ dzieci

ptec dzieci

wiek dzieci

opisa¢ ewentualne przeciwwskazania zdrowotne lub inne cztonkéw rodziny do
udziatu w okreslonych programem zajeciach przygodowych

> informacje czy chcg Panstwo otrzymac fakture za zajecia oraz dane do faktury

YV VYV

2. Wptacenie bezzwrotnej zaliczki wysokos$ci 700 zt /zwracana jedynie w przypadku
odwotania zaje¢ przez centrumprzygody.com / blautakademia.pl

Dane do wptaty:
Michat Grzesiak centrumporzygody.com ul.Zamenhofa 26/32/73 Czestochowa
50 1140 2004 0000 3102 7557 4571 mBank

Tytutf przelewu:
Zaliczka, Rodzinna Akademia Przygody - Jura /20 lipca - 25 lipca 2017 r./

3. Wptacenie pozostatej kwoty za zajecia /1600 zt / podczas Rodzinnej Akademii Przygody w terminie do 4
czerwca 2017 roku. Kwota ta jest petnym potwierdzeniem Panstwa udziatu w warsztatach rodzinnych i nie
jest zwracana nawet jesli z przyczyn niezaleznych od Panstwa nie wezmiecie udziatu w wyjezdzie. Jest ona
w petni zwracana w przypadku odwotania warsztatow przez centrumprzygody.com / blautakademia.pl

4. Przy zapisach decyduje kolejnos¢ zgtoszen potwierdzonych zaliczkg, wszystkich miejsc na warsztaty jest
tylko dla szesciu rodzin ze wzgledu na charakter wyjazdu.

* Po spetnieniu warunkéw 1 i 2 otrzymacie Paristwo wiadomos¢ dotyczqcq planu zajec oraz potrzebnego

wyposazenia na warsztaty.
¢
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